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DAHMER KURZ-ROUTE A   Sportplatz 
Dahme

c!!

Leicht
pp

3,0 km
Asphalt, Schotter- und Kiesweg Leichte Kurzstrecke vom Sportplatz durch den Ort, entlang der Steilküste/Leuchtturmstraße 

durch den Wald zurück zum Startort. Ideal für Anfänger.

DAHMER GEHEGE-TOUR A   Sportplatz 
Dahme

cc!

Mittel
ppp

5,1 km
Kies- und Schotterweg 
mit Asphaltabschnitten

Mittelschwere Strecke durch den Wald, entlang des Bauernredders (Feldweg) zurück zum 
Sportplatz.

LEUCHTTURM-
WALD-ROUTE

A   Sportplatz 
Dahme

cc!

Mittel
ppp

7,6 km
Schotter- und Kiesweg 
mit Asphaltabschnitten

Herrliche Landschaft sstrecke durch Wald/Feld und entlang des Leuchtturms zur Steilküste 
und durch den Wald zurück.

KLEINE 
HOLZKOPPEL-ROUTE

A   Sportplatz 
Dahme

ccc

Schwer
pppp

12,5km
Schotter- und Kiesweg 
mit Asphaltabschnitten

Wie Route 3, jedoch durch den Wald über die »Holzkoppel«, »Hoff eld« und »Dahmerfelde« 
zurück zum Startpunkt.

GROSSE 
HOLZKOPPEL-ROUTE

A   Sportplatz 
Dahme

ccc

Schwer
pppp

15,9 km
Schotter- und Kiesweg 
mit Asphaltabschnitten

Längste Strecke wie 4, jedoch weitergehend nach »Gruberdieken«, »Dahmerfelde« bis zur 
Schleuse und über den Deich durch den Ort zurück zum Startpunkt.
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VORDINGBORG-WEG-
ROUTE

A   Nordic Fitness 
Point (NFP)

c!!

Leicht
pp

3,7 km
Schotter- und Kiesweg 
mit Asphaltabschnitten

Leichte Runde für Einsteiger, die den weiten Blick über den Yachthafen hinaus auf die 
 Lübecker Bucht gewährt. Über die Promenade führt der Weg zurück zum Start.

NORDIC BEACH
WALKING-ROUTE

A   Nordic Fitness 
Point (NFP)

cc!

Mittel
pp

3,9 km
Sandweg Nordic Walking direkt an der Grömitzer Waterkant. Anspruchsvoller Kurs direkt an der 

Wasserlinie mit Blick über die Lübecker Bucht.

YACHTHAFEN-
KAGELBUSCH-ROUTE

A   Nordic Fitness 
Point (NFP)

cc!

Mittel
ppp

5,0 km
Schotter- und Kiesweg 
mit Asphaltabschnitten

Spaß auch fürs Auge bietet diese Strecke für Einsteiger, die entlang des Yachthafens über den 
Steilküstenweg und durch den Kagelbusch führt.

TRIFT-KRÄHENBERG-
ROUTE

B   Nienhagener 
Weg, Hotel Hof 
Krähenberg 

cc!

Mittel
ppp

5,2 km
überwiegend Asphaltweg mit 
Schotter- und Kiesabschnitten

Abwechslungsreiche, ruhige Strecke im Grömitzer Hinterland durch die Felder. Auf dem 
Rückweg lohnt der Blick über Grömitz auf die Ostsee.

LENSTER-ROUTE A   Nordic Fitness 
Point (NFP)

cc!

Mittel
ppp

9,0 km
überwiegend Pfl aster- und 
Asphaltweg mit Schotter- 
und Kiesabschnitten

Ein kleiner, schneller Ritt über den Deich, bei dem der Blick gerne hinaus über die Ostsee 
schweift . Rundkurs mit den Stationen Lenste und Lensterstrand.

KLOSTERSEE-ROUTE A   Nordic Fitness 
Point (NFP)

ccc

Schwer
pppp

11,3 km
Schotter- und Kiesweg, Fußweg Lange Strecke mit faszinierender Sicht auf die Ostsee und das Hinterland, die Klostersee-

 Niederung. Anbindung an Kellenhusener Strecken möglich.

CISMAR-ROUTE A   Nordic Fitness 
Point (NFP)

ccc

Schwer
pppp

14,3 km
überwiegend Asphalt mit 
Schotter- und Kiesabschnitten

Anspruchsvolle Runde auf dem Deich über Lensterstrand am Kanal entlang durch die Felder, 
vorbei am Cismarer Kloster. Zurück über Lenste und Lensterstrand.

SUXDORF-ROUTE A   Nordic Fitness 
Point (NFP)

ccc

Schwer
pppp

14,7 km
überwiegend Asphalt mit 
Schotter- und Kiesabschnitten

Strecke für Könner. Sie führt durch die Felder und einige idyllische Dörfer des Grömitzer 
Hinterlandes. Zurück geht’s über den Krähenberg. Ostsee-Blick garantiert.
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KLEINE WALDROUTE A   Waldparkplatz c!!

Leicht
pp

3,1 km
überwiegend Schotter- und 
Kiesweg mit Waldboden-
abschnitten

Durch den Wald, am idyllisch gelegenen Waldteich und dem neuen Wildschweingehege
vorbei immer am Waldrand entlang zurück.

MOOR-ROUTE B   Kurzentrum cc!

Mittel
ppp

6,0 km
überwiegend Schotter- 
und Kiesweg mit Asphalt-
abschnitten

Um das trocken gelegte Dahmer Moor herum, genießt man auf dem Rückweg ab Dames-
höved den herrlichen Blick in die Bucht von Kellenhusen.

BEACH-ROUTE B   Kurzentrum cc!

Mittel
ppp

6,3 km
Sandweg Auf dem Strand bis zur Klosterseeschleuse. Von dort den selben Weg oder auf dem Deich 

zurück mit Blick über den Rittbruch bis zum Wald.
WALDROUTE A   Waldparkplatz ccc

Mittel
ppp

7,3 km
überwiegend Schotter- und 
Kiesweg mit Waldboden

Auf dem alten Kirchsteig bis zu den berühmten Eichen, durch die ältesten Eichenenbestände 
Ostholsteins und vorbei am neuen Wildschweingehege.

WALD- & WELLEN-ROUTE B   Kurzentrum cc!

Mittel
ppp

7,4 km
Schotter- und Kiesweg, 
Asphalt, Wald- und Wiesen-
abschnitte

Auf der neuen Promenade atmet man die frische Ostseeluft  ein, um kurz danach den Duft  des 
herrlichen Waldes zu genießen

LEUCHTTURM-ROUTE B   Kurzentrum cc!

Mittel
ppp

8,8 km
Schotter- und Kiesweg, mit 
Asphalt- und Waldboden-
abschnitten

Über Hof Bokhorst in den Wald bis fast nach Dahme, mit ständigem Blick zum Leuchtturm 
über Dahmeshöved zurück in die herrliche Bucht von Kellenhusen.

KLOSTERSEEROUTE A   Waldparkplatz ccc

Schwer
pppp

10,6 km
Schotter- und Kiesweg, Asphalt 
und Waldbodenabschnitte

Durch den Wald, über Hof Klostersee, durch die Felder im ehemaligen Klostersee zur Kloster-
seeschleuse, auf Deich und Promenade oder am Strand wieder zurück.

LE
N
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H

N

KLEINE
MÜHLENTEICH-ROUTE

A   Waldschwimm-
bad Lensahn

c!!

Leicht
p

2,3 km
überwiegend Schotter- und 
Kiesweg

Leichte Runde für Einsteiger, die ruhig und gemütlich mitten durch den Kurpark und entlang 
des Mühlenteiches führt.

GROSSE
MÜHLENTEICH-ROUTE

A   Waldschwimm-
bad Lensahn

c!!

Leicht
ppp

3,3 km
Asphalt, Schotter- und Kiesweg Nordic Walking entlang des Kurparks, vorbei am Gut Lensahnerhof und dem Waldstück 

»Vossgraben« – ein kleiner Abstecher lohnt sich.

BESCHENDORF-
SIEVERSHAGEN-ROUTE

A   Waldschwimm-
bad Lensahn

ccc

Schwer
pppp

13,3 km
Asphalt mit Schotter/Kies- und 
Wiesenabschnitten

Anspruchsvolle Runde für Könner. Eine abwechslungsreiche Strecke im idyllischen Achter-
land vom Waldort Lensahn zum Ort Beschendorf, entlang ruhiger Feldwege bis zum Gut 
Sievershagen und zurück.

BESCHENDORF
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Nordic-Walking für Einsteiger
•  7 Übernachtungen in Hotel oder Pension mit 

Frühstück oder in einer Ferienwohnung

•  Nordic-Walking-Einsteigerkurs mit 4 Unter-

richtseinheiten à 60 Minuten in Theorie und 

Praxis

• Nordic-Walking-OstseeFerienLand-Karte

• 1 Sport-Massage mit anschl. Saunabesuch

• OstseeCard mit vielen Extras

ab € 239,– pro Person

Buchbar in der Zeit: 1.3. – 31.10.2007. 

Die Buchungsfrist beträgt 5 Tage im Voraus. 

Buchbar in:
Dahme: Tel. (0 43 64) 4 92 00
Grömitz: Tel. (0 18 05) 47 63 64 89 (0,14 €/min.)
Kellenhusen: Tel. (0 43 64) 4 97 50 

ostsee*laufküste

Thalasso Tage
Gesundheit, Wellness und Entspannung 

im OstseeFerienLand. Lassen Sie Ihre Seele 

baumeln.

•  3 Übernachtungen im Hotel/Pension 

oder FeWo

• 1 exklusive BIOMARIS-Pfl ege-Serie

• 3 Thalasso-Anwendungen

• 1 x Meerwasser-Schwimmbad

• OstseeCard mit vielen Extras

ab € 149,– pro Person

Buchbar in:
Dahme: Telefon (0 43 64) 4 92 00
Grömitz: Telefon (0 18 05) 47 63 64 89 (0,14 €/min.)
Kellenhusen: Telefon (0 43 64) 4 97 50
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Dahmer Kurz-Route

Dahmer Gehege-Tour

Leuchtturm-Wald-Route

Kleine Holzkoppel-Route

Große Holzkoppel-Route

Vordingborg-Weg-Route

Nordic Beach Walking-Route

Yachthafen-Kagelbusch-Route

Trift-Krähenberg-Route

Lenster-Route

Klostersee-Route

Cismar-Route

Suxdorf-Route

Startorte

BA

Schwierigkeitsgrad

Wegeschild
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Strecken

Kleine Waldroute

Moor-Route

Beach-Route

Waldroute

Wald- & Wellen-Route

Leuchtturm-Route

Klosterseeroute

Kleine Mühlenteich-Route

Große Mühlenteich-Route

Beschendorf-Sievers -

hagen-Route
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